Sektion Altels
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

% BERG-JO

Jugend+Sport

Jahresprogramm 2025 / 2026 JO Altels

Die JO Altels fiithrt einen WhatsApp Chat, in welchem regelmassig Infos oder Erinnerungen zu bevorstehenden Anldssen verschickt werden.
(Es handelt sich dabei um einen einseitigen Infochat, worauf ihr keine Antwort geben kénnt.) Wer diesem Chat noch nicht zugehort und
beitreten mochte, meldet sich am besten bei Sven.

Wichtige Informationen

Touren mit dem Vermerk FaBe sind fiir Jugendliche ab 5 Jahren in Begleitung ihrer Eltern.
Touren mit dem Vermerk K sind fiir Jugendliche ab +/-10 Jahren, J fiir die erfahrenen Teilnehmenden ab ca. 14 Jahren. Bei Unsicherheiten geben die Leiter:innen
gerne Auskunft.

Auch SAC'ler und Eltern sind auf den JO-Touren herzlich willkommen, werden jedoch gebeten auf das Niveau und die Kondition der Jugendlichen Riicksicht zu
nehmen. JO-ler haben Vorrang.

Anmeldung:

Furs Hallentrainings missen sich die Teilnehmer:innen bis am Mittwochabend bei der verantwortlichen Person anmelden.
Die Anmeldefrist fiir Tagestouren ist jeweils am Dienstag vor dem Anlass, fiir Wochenendtouren bis
1 Woche vor dem Anlass und fur Lagerwochen bis 6 Wochen vor dem Lagerbeginn bei der zustéandigen Person.

Das Hallentraining findet am Freitag statt.
Treffpunkte: 17:45 Uhr Bahnhof Frutigen (Retour in Frutigen ca. 22:00 Uhr)
17:55 Uhr Fritschi Reichenbach

Bouldern an Reinisch ist von 18:00 bis 19:30 Uhr, im Schulhaus.
Die Kosten flr das Hallentraining betragt fiir Kinder / Jugendliche 15.-, Erwachsene 25.-. (Bouldertraining an Reinisch sind kostenlos)

Kosten / Versicherung:
Die Kosten fiir Transport, Verpflegung, Ubernachtung und Materialmiete werden bei Anmeldung von der verantwortlichen Person bekanntgegeben. Die
Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen. Zusatzlich wird ein kleiner Anteil fiir die Jo Kasse /Bergfuhrerentschidigung eingezogen.

e pro Tagestour JO'ler:  5.- Erwachsene: 10.-
e pro Wochenendtour JO'ler: 10.- Erwachsene: 20.-

LVS und Schaufel werden fiir Skitouren zur Verfigung gestellt. Weiter stehen verschiedene Tourenskis und Skitourenschuhe in verschiedenen Grossen flr
Touren (CHF 20.- pro Tag / 30.- pro Wochenende) zur Verfligung. Bei regelmissiger Teilnahme werden diese gegen 50.- Ski / 50.-Tourenskischuh auch fiir den
ganzen Winter abgegeben.

Kletterfinken kdnnen tber die JO SAC Altels fiir 35.- die Wintersaison, 25.- pro Woche bzw. CHF 5.- pro Tag gemietet werden. Gstaltli, Karabiner werden zur
Verfiigung gestellt.



Jahresprogramm / Kletter-Training / Wintertouren / Sommertouren 2025 — 2026

Datum Ausbildung / Tour / Gipfel / Training Kat. Leiter:in

14. November Bouldern Reinisch J/K Lionel

15. November HV des SAC Altels in Kandersteg J/K Sven

21. November Bouldern in der Griffbar J/K Manuel R. (Heidi)
28. November Bouldern und Klettern in Adelboden J/K Lionel (Flavio)

29. November JO Abend 2025 mit Fotoriickblick und gemutlichem Beisammensein J/K/FaBe Jacqueline

05. Dezember Kletterhalle Thun J/K Lionel (Noemi)
08.Dezember Kinderbouldern Reinisch FaBe Noemi (Lucia)

12. Dezember Bouldern im Boulderkino Thun J/K Manuel R.

14. Dezember Wir erweitern unsere Skitechnik im Skigebiet J/K Ruedi (Rolf / Joel)
15. Dezember Kinderbouldern Reinisch FaBe Noemi (Lucia)

19. Dezember Kletterhalle Thun J/K Manuel R. (Rebeka)
26. Dezember Kletterhalle Meiringen (Treffpunkt 17:00 Uhr) J/K Lionel (Sven)

28. Dezember Ausbildung Lawinenkunde und die Handhabung mit LVS/Sonde/Schaufel J/K/FaBe Manuel G. (Jens)

29. Dezember Ausbildungsskitour in der Region J/K Manuel G. (Jens)
01.-03. Januar Skitouren rund um die Lobhornhiitte J/K Manuel G. (Lucretia / Rebeka)
05. Januar Kinderbouldern Orbit FaBe Lucia (Noemi)

09. Januar Kletterhalle Thun J/K Manuel R. (Daniela)
11. Januar Schnupper Familien-Skitour mit Schanzen fiir Anfanger, Eltern und Geschwister J/K/FaBe Reto (Noemi)

16. Januar Bouldern Reinisch J/K Fabio

18. Januar Powder und Plauder-Skitour fiir jung und alt J/K/FaBe Sven (Noemi)

19. Januar Kinderbouldern Reinisch FaBe Noemi (Lucia)

23. Januar Bouldern / Klettern Adelboden J/K Fabio (Jens)

25. Januar Skitouren in der Region J/K Sepp (Beat)

30. Januar Kletterhalle Thun J/K Fabio (Sepp)
31.Jan-01. Feb  Eisklettern: Fur diejenigen, welche das Wasser auch in gefrorener Form mogen. J/K Jens (Sven / Joel)
02. Februar Kinderbouldern- klettern Adelboden FaBe Lucia (Noemi)

06. Februar Bouldern im Orbit J/K Fabio (Sven)

08. Februar Skitouren fiir den kleinen Nachwuchs in der Region K/ FaBe Jens

13. Februar Kletterhalle Kandersteg /K Sepp (Daniela)

16. Februar Kinderbouldern Reinisch FaBe Noemi (Lucia)
Datum Ausbildung / Tour / Gipfel / Training Kat. Leiter:in

20. Februar Bouldern Griffbar J/K Sepp (Noemi)
21.-22. Februar  Skitouren mit Lift Unterstitzung (Unterwallis Magic Pass) J/K Manuel G. (Heidi / Lucretia)
27. Februar Kletterhalle Thun J/K Sepp (Marcel)
02.Mérz Kinderklettern Kletterhalle Kandersteg FaBe Lucia (Noemi)

06. Mirz Bouldern Reinisch J/K Sepp

07. Marz Freeridetag wo der Schnee noch Pulvrig ist? J/K Sven (Lucretia, Beat)
13. Mérz Kletterhalle Adelboden J/K Flavio (Simon)
14.-15. Méarz Ein Klassiker! Skihochtouren am Simplonpass. (Monte Leone, Bortelhorn) 1/ (K) Sven (Lucretia)

20. Mérz Bouldern im Bimano J/K Flavio (Helene)

23. Mérz Kinderbouldern im Orbit FaBe Lucia (Noemi)
03.-05. April 3 Tage «Osterskitouren» ab der Limmerenhutte 1/(K) Manuel G. (Martin / Lucretia)
26. April Besuch im Seilpark mit viel Spass und abenteuerlichen Seilbahnen J/K/FaBe Helene (Marcel)

02. Mai Ausbildung im Fels: Hier erlernst du die nétigen Skills, um fit fir den Sommer zu sein. J/ K/ FaBe Sven (Beat / Daniela)
09.-10. Mai Klettern fir jung und alt im wundervollen Jura J/ K/ Fabe Reto (Noemi / Lucia)
14.Mai-17. Mai  Auffahrtsklettertage im Unterwallis J/K Manuel G. (Lionel / Heidi)
31. Mai Alpines Kletterabenteuer in der Region J/(K) Manuel G.

06.-07. Juni Klettern mit unseren Cracks in den Gastlosen J/K Fabio (Lionel)
13.-14. Juni Das plausch Skirennen auf der Friindenhiitte J/K Sepp

20.-21. Juni Klettern rund um die Sewenhiitte im Maiental J/K/(FaBe) Lionel (Janus)
06.-10. Juli KiBe und FaBe-Lager mit klettern, spielen und baden in der Region Meiringen J/K/FaBe Sven (Franz / Jens)
25.-26.Juli Ubernachtung unter Sternenhimmel und Bergabenteuer Klettersteig, AlpinwanderungJ / K Lucretia (Rebeka)
06.-09. August Bergsteigerlager auf der Bliiemlisalphiitte mit Besteigung der Bliemlisalp 1/ (K) Sven (Rolf / Helene)
22. August Klettern an den verschieden Routen im Ueschinen J/K Sepp (Janus)

29.-30. August Canyonig im Tessin (ca. CHF 120.-, nicht JO ca. CHF 250.-) J/K Franz (Joel / Simon)
12.-13. Sep. Kletterwochenende rund um die Gelmerhitte J/K/(FaBe) Jens (Janus)

19.-27. Sep. Herbstkletterlager im warmen Siiden. Eine super Kletterwoche in den Herbstferien:  J/K/(FaBe) Manuel G. (Jens / Sven)
18. Oktober Herbstklettern an der warmenden Sonne. J/K/FaBe Lionel (Janus)

19. Oktober Kletterwand betreuen am Reichenbachmarit 2025 J/K Marcel

30. Oktober Kletterwand betreuen am Frutigmarit 2025 J/K Sven

01. November Klettern und Brateln mit Eltern und Geschwister J/K/FaBe Franz (Beat)

14. November HV des SAC in Kandersteg mit Sonderprogramm J/K Sven (Laura)

28. November JO-Abend 2026 J/K/FaBe Sven (Laura)



Kontakt:

Augstburger Beat
Baumgartner Franz

Baumgartner Daniela
Bettschen Niklaus

Beuret Noemi
Bricker Lucia
Bricker Reto
Bollhalder Helene
Bollhalder Marcel

07871912 61
079314 6100
079 610 90 38
0794348113
079729 07 15
0763392151
079 392 64 56
07938344 45
079 243 05 40

Engmann Heidi
Engmann Martin
Greber Rolf

Gilgien Manuel
Herwig Lucretia
Inniger Sepp
Jorgensen Janus
Maurer-Willen Laura
Miiller Joel

078 606 98 00
076 802 66 62
079 455 99 19
079 304 93 02
079 456 26 46
079537 77 01
079 258 42 85
079 546 16 59
078 778 19 99

Rubin Manuel
Schérer Jens
Schérer Sven
Steiner Flavio
Steiner Lionel

Von Kénel Rebekka
Von Kanel Ruedi
Willen Fabio
Zbéren Jacqueline

079711 85 63
07939966 17
079 560 02 69
07992097 01
079 620 34 08
079 548 88 85
07971052 16
079 963 03 64
079777 06 42

Neu: Kinderbouldern /- klettern fir die «Kleinen»

Wir organisieren neu in den Wintermonaten fiir die etwas jiingeren (ab 4 Jahren) in Begleitung einer Betreuungsperson ein Kinderbouldern / - klettern.
Die Aktivitdt findet immer am Montag an den ausgeschriebenen Daten statt. Eine Anmeldung ist zwingend bis am Freitag in der Vorwoche an die jeweilige

Leiterin zu tatigen.

Kosten: Fur die Aktivitdt wird vom Leiterteam ein Halleneintritt von 12.- einkassiert. Das Bouldern an Reinisch ist Kostenlos moglich.

Treffpunkt:

- Kinderbouldern Reinisch 16:30 Uhr direkt beim Schulhaus Reinisch (Trainingsende ca.17:45 Uhr)
- Kinderbouldern- klettern Adelboden / Orbit / Kandersteg 16:30 Uhr Bahnhof Frutigen (Rickkehr nach Frutigen ca. 19:00 Uhr)




