
Sonne, Meer und weisse Felsen......... 

 
  
                  ...........Kletterlager in den Calanques für jung und jung gebliebene 

Sonntag bis Samstag 20. - 26. September 2020     

Diesen Herbst ist es Zeit ans Meer zu fahren! Einerseits um zu baden und 
andererseits um an den herrlichen Steilküsten der Calanques zu klettern und 
andere Abenteuer zu erleben. Wir freuen uns mit euch den Sommer zu verlängern! 

Programm 

Sonntag, 20.09.: Treffpunkt 8.30 Uhr am Bahnhof in Frutigen oder nach 
Vereinbarung. Anschliessend gemeinsame Reise im Bus nach Carnoux in der 
Nähe von Cassis. Cirka 7 Stunden Reise. Ankunft zweite Hälfte Nachmittag. Wir 
richten uns im Camp ein. 

Montag – Freitag: Klettern, Baden und Canyoning in der Region zwischen Cassis 
und Marseille. 

Heimreise Samstag, eventuell unterwegs noch eine Aktivität je nach Lust und 
Energie. Ankunft ca. 20.00 Uhr in Frutigen. 

Übernachten und Verpflegung 

Wir übernachten in den kleinen Häuschen der Campinganlage Shangri- La in 
Carnoux. Jeweils 4-8 Personen teilen sich ein Bungalow. Das Frühstück bereiten 
wir jeweils selber zu. Für das Abendessen versuche ich eine Halbpension zu 



bekommen, sonst werden wir ebenfalls selber kochen. Zwischenverpflegung ist 
Sache der Teilnehmer. 

Kletterei 

Die Calanques sind bekannt für ihre atemberaubenden Klettereien direkt über dem 
Meer. Vom Klettergarten über eindrückliche Quergänge knapp über dem 
Meeresspiegel bis zu wilden Alpinklettereien wird alles geboten. Gerade einfache 
Anstiege in perfektem Fels findet man hier genügend. Wir werden unser Programm 
dem Können und Wünschen der Teilnehmer anpassen. Um zu den Einstiegen zu 
Gelangen werden wir die Anfahrt mit dem Auto absolvieren und dann je nach 
Sektor 20-60 Minuten zusteigen. Voraussichtlich werden wir ein Trocken-
Canyoning machen..... Für Spannung ist gesorgt. 

Kosten: 
Jugendliche: 420.- Fr. 
Erwachsene: 1120.- Fr 

Im Preis inbegriffen sind: Unterkunft, Verpflegung Morgens und Abends, Reise in 
den Süden und Transporte vor Ort, Kosten für Bergführer und Material.  

Bei mehreren Mitgliedern aus der gleichen Familie wird ein Familienrabatt gewährt.  
Materialliste folgt mit der Anmeldung. 

Covid und Co........ 
Lange Zeit war nicht klar ob diese Reise überhaupt stattfinden kann. Zum einen 
gab es bis vor einem Monat eine Unklarheit bezüglich Versicherungen und grosse 
Teile des Klettergebiets waren gesperrt. Dies ist aber nun geregelt.  
Zum Covid 19 haben wir folgende Überlegungen gemacht: Wir erwarten, dass du 
nur mitkommst wenn du gesund bist (Eigenverantwortung). Grundsätzlich sind wir 
in der Gruppe autonom unterwegs und können den Kontakt zu anderen Personen 
auf ein Minimum reduzieren, sowie die geeigneten Schutzmassnahmen treffen. 
Aufgrund der speziellen Situation sind keine grossen Massen an Touristen zu 
erwarten. Frankreich steht nicht auf der Risikoliste des BAG. Falls sich die 
Situation ändern würde, und aus irgendeinem Grund eine Reise nach Frankreich 
nicht sinnvoll erscheint werden wir versuchen eine Alternative in der Schweiz zu 
finden. (Franz ist für das Meer zuständig, Mänel für die Felsen........) 

Anmeldung bis Ende August bei Mänel 

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

Mänel Gilgien    Franz Baumgartner 
Bergführer     Bergführer 
079 304 93 02    079 314 61 00 
manuelgilgien@gmx.ch  franz.baumgartner@berg-touren.ch

mailto:manuelgilgien@gmx.ch

