Vorbeugen ist besser
als Anwenden

Ubung muss sein
Berelit fUr den Winter

Batterie wechseln wenn
Kapazitat kleiner 40%

Keline aufladbare Batterien
Ersatzbatterien mithehmen




Storquellen

* Elektronische
Gerate (Handy,
Kamera, ...) und

| = Metall
Storempﬁndlichk‘ei:von o e, ° Sendemod us:
GEISTER BANNEN, mind. 20 em

RICHTIG CHECKEN!

« Suchmodus:
mind. 50 cm oder
ausschalten



Gruppentest

« Alle Teilnehmer schalten
Gerat ein und Uberprufen
Batteriekapazitat

 Abstand der Tellnehmer
untereinander = 2m

Start einfacher
Gruppentest

e — * Lelter schaltet Gerat auf
“El %ﬁﬁr"p‘f"ft Gruppentest
. « Abstand

Gruppentest
o % Leiter — Tellnehmer 1 m

Gru pprltet



Signalsuche zur Punktsuche

%- schnell & weniger prazis 5/5

Suchges chwindig ket
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Feinsuche :

Das Gerat uber der Schneeoberflache
und immer in der gleichen Position




Sondieren und Schauffeiln-




Checkliste Lawinenunfall

1. Ubersicht: Verschwindepunkt? Wie viele Verschittete? Weitere
Gefahren?

2. Alarmieren mit Handy, App oder Notfunk, sofem dies ohne
Zeitverlust moglich ist.

3. Alle LVS ausschalten oder auf Rettung-/Backup-Send
umstellen.

4. Mindestens einer sucht sofort! Suchstreifenbreite geméss
Hersteller. Die anderen bereiten Schaufel und Sonde vor.

5. Wenn kein Signal hérbar: Lawinenkegel mit LVS, Auge und
Ohr systematisch absuchen.

6. Im Nahbereich méglichst bald sondieren und schaufeln (ev.
gleichzeitig mit LVS-Suche).

7. Triage bei grosser Verschiittungstiefe und mehreren
Verschutteten.

8. Beim Ausgraben auf Atemhéhle achten.

9. Verschutteten behandeln (siehe Riickseite),
vor AuskUlhlung schiitzen, Gerét ausschalten.
Rettung alarmieren, falls nicht schon erfolgt.

10. Wenn LVS-Suche abgeschlossen: alle LVS auf SEND.

Magliche Ursache von Problemen:
e  Stbrung durch Handy, GPS, usw.
e  Stbrung durch sendende LVS von Helfern

Alarmierung:

Mobiltelefon (schlechter Empfang oder Akku: ev. SMS senden)
Funk: E-Kanal 161.300, Alpines Notsignal: 6x/Min, 1 Min Pause

Rega: 1414, Flugrettung VS: 144, International: 112
Apps: iRega, Echo112, my144, Uepaa

Wo: Koordinaten und Ort. Wer: Kontakt. Was ist passiert? Wie viele
Verunfallte? Lokales Wetter, Sicht? Gefahren fiir Heli (Kabel)?

Erste Hilfe BLS

Ansprechen (laut ansprechen, Oberarm kneifen):
Wenn Verunfallter antwortet: Body Check

Wenn keine Reaktion: Riickenlage, Atemweg freimachen, Kopf
nach hinten Uberstrecken

Atmung normal? (sichtbare Bewegung, hérbar mit Ohr an
Nase/Mund). Check 5-10 Sekunden:

JA: Seitenlage und iberwachen, vor Auskihlung schiitzen

Nein: Herzdruckmassage 100x/Min, 30 Kompressionen -
2 Atemschibe, Fortfahren bis Arzt oder AED kommt.

Meldung an Vorstand SAC Altels:

Hp. Willen 0796849041  B. Miiller 079 269 47 02
R.von Kénel 0797452256 F. Baumgartner 079 314 61 00

Weiteres Vorgehen (Betreuung, Medien, Heimreise) in Absprache
mit Vorstand. Keine Infos von Beteiligten an Drittpersonen!



