
 

SAC Altels 4 Skitourentage 

Im Trift gebiet 
 

Die lohnenden Gipfel im Trift 
 

Skitouren im Trift sind sehr bekannt. Die Touren sind nicht sehr 
schwierig und auch nicht sehr lang, somit bestens geeignet für 
mittlere Skitourengeher. Das Problem ist der Zustieg zur Hütte.  

 

 
Daten: 1. 4.– 4. 4.  2017 
 
Können: Gutes Skifahren, wenig Hochtourenerfahrung. 

 Ausdauer für 5 - 6 Std. Aufstieg. 
 

   
Programm:     Sa.   Autofahrt Guttannen  1053m (Parkplatz)   
 Aufstieg  Mährenhorn 2922m. ( Furtwangsattel 2568m.) 
 Abfahrt zur Windegghütte 1887m.  

    
 So.  Aufstieg Sacklimi 2650m – Steihüshorn 3121m. Abfahrt 

Triftgletscher 2380m. Aufstieg zur Trifthütte 2520m 
          
 Mo. Heute besteigen wir den Dammastock 3630m Abfahrt zur Trifthütte. 
   
 Di.   Am letzten Tag laufen wir auf den Tieralplistock 3382m. Traverse 
        Gerstenhörner 3173m. Abfahrt Gerstenbach Rätrichsbodensee 1770m. 

Alpentaxi- Innertkirchen. Heimreise.    
 
 
Unterkunft:    Alpenklubhütten (Touristenlager). 
   
Teilnehmer:    8 Gäste / Bergführer 
  
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
 
Ausrüstung: Tourenski inkl. Steigfellen und Harscheisen, Tourenskischuhe mit Gummisohle 
  genügend warme Bergkleider, lange Unterwäsche, Wollmütze, Sonnenhut, 
                      Sonnenbrille, Sonnen- und Lippensalbe, Bergjacke, 1 Paar warme Handschuhe, 
  1 Paar Reservehandschuhe, Klettergürtel, Steigeisen (angepasst) 
  Pickel, viel Reservewäsche und Toilettenartikel, Tee- oder Thermosflasche,  
  Taschenmesser, Stirnlampe, kleine Taschenapotheke, 2 Schraubkarabiner,  
    LVS ( Barryvox 457 kHz ), Lawinenschaufel, Mittagessen für 4 Tage. 
   
Preis:  Fr. 560.- bis 690.- / Person je nach Teilnehmerzahl  
 
Treffpunkt:  Bahnhof Frutigen  6.30 Uhr 
 
Inklusiv: Übernachtung in Hütten, Halbpension mit Abendessen/Frühstück, sowie 

sämtliche Kosten für den Bergführer. 
 
Exklusiv: Getränke, Fahrten und Alpentaxi, Lunch. 
 
Info:  Wittwer Elsi Reichenbach Tel: 079 699 47 29 Mail:elsbeth.wittwer@frutigen.ch 

Müller Aschi Kandersteg  Tel: 079 604 40 59  Mail: aschi.mueller@bluewin.ch 
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