S|y UoIMeS (QTOZ wweiboiduaino]

=y
UO"S|91[e-2eS MMM @



Abkerzungen

BW | Bergwanderung KS | Klettersteig

MB | Mountainbike LL Langlauf

= BergfYhrer MZ | Marschzeit

FK | Fortbildungskurs S Skitour

GT | Gletschertrekking SC | Schlitteln

H Hochtour SS | Schneeschuhwanderung
HD | HShendifferenz TL | Tourenleiter

K Klettern (Alpin KA) w Wanderung

L leicht ZS | ziemlich schwierig
WS [ wenig schwierig ) schwierig

A wenig anstrengend B ziemlich anstrengend
C anstrengend D sehr anstrengend

Fer alle Touren qilt:

- Das Touren- und Spesenreglement des SAC Altels
- Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Blicke zurYck um zu lernen.

- Bei F-hrertogren wird der F-hrgrlohn_und die Spe_s_en des Fehrers . _ Schaue nach vorn, um zu tréumen_
unter den Teilnehmern aufgeteilt. Bei Kostenbeteiligung bezahlt die Sektion .
Fr. 400.- pro Tour. Halte inne, um zu leben.

- Bei Tourenwochen gilt die Anmeldung erst mit erfolgter Anzahlung
- Anmeldung bei zwei- oder mehrt€gigen Touren bis sp€testens am Montag
vor der Tour Dichter unbekannt
- Bei eint€gigen Touren auch kurzfristige Anmeldung meglich
- Der Tourenleiter entscheidet ber die Durchfehrung oder
Verschiebung / Verlegung der Tour
- Den Anweisungen des Tourenleiters ist Folge zu leisten

Titelbild:
2 Jungfrau und Rottalhorn vom Oberhornsee



DEZEMBER JANUAR

FR. 03. Event Zusammen Bilder schauen  Rob Laan SA.09. K WS Eisklettern fir Anf'nger Christian Hippenstiel, TL
Sch!ne Touren unternommen?033 654 91 50 B Im Eis-Klettergarten Engst- 079 364 64 47
Bringt eine kleine Selektion 079 826 57 71 ligenalp. Tipps, Technik und  christian@hippenstiel.ch
eurer Bilder mit. F'r Projektor robertuslaan@hotmail.com heisse Getr#nke.
und Beamer ist gesorgt. Material kann gemietet werder
19.30 Uhr im Restaurant Leist
Frutigen. SO.10. SF L Schnupperskitour Beat Schnidrig
A flr Anf'nger Bergf'hrer
DI.21. S WS  Vollmondskitour Daniel D#pp, TL Mit JO, Eltern und Geschwiste033 676 27 30
B F'r Romantiker 033 676 39 04 herzlich willkommen. beatschnidrig@gmx.ch
079 531 80 88
daeppdani@bluewin.ch MI. 20. S WS Skitour im Diemtigtal Arnold D#pp, TL
B F'r Senioren geeignet. 033676 17 20/078 613 65 ¢«
arnold.daepp@bluewin.ch
SA.23. S WS Gehrihorn 2130 m Dora Wand uh, TL
B Von Frutigen oder Aris. 03367127 25
Aufstieg 4 Std. 079 270 83 38
dora.wanc uh@bluewin.ch
SA.30. SC L Mondscheinschlitteln Peter von K#nel, TL
A Tre punkt Talstation 033 676 28 56
Ramslauenen. Schlitten brigittevk@bluewin.ch

k!nnen gemietet werden.
F'r Anf#nger und Senioren

geeignet.
SO.31. S L Buttschnerengrat Ueli Bhend, TL
A Boltigen - Scheitwegen - 0792103372

Buttschnerengrat - es hat bhendueli@bluewin.ch
immer Pulverschnee :-) $
F'r Senioren und Anf#nger
geeignet.
Sonnenuntergang Sigriswiler Rothorn



FEBRUAR

MI.03. S WS
A

SA. 06. LL

SO.-DI.S WS
14. - 16. B

S0.21. SS WS

SO.21.-SF L
SA. 27. A

SA.27. S WS

S0.28. S WS

Meniggrat

Ab Parkplatz Zwischeti'h in
den Meniggrund und "ber
sanfte H#nge auf den Menig-
grat. F'r Senioren geeignet.
Marschzeit 3 - 4 Std.

Nordic Day
Langlaufevent in Kandersteg
mit JO.

Skitouren im Lumnezia
%bernachtung im Hotel.
F'r Senioren geeignet.

Sigriswiler Rothorn

Mit den Schneeschuhen geht
es hinauf zu diesem wunder-
schlnen Voralpengipfel.

Skitourenwoche Bivio
F'r Geniesser vom Hotel aus.

Bonderspitz 2546 m
Adelboden - Bonderlen -
Bonderspitz

Aufstieg 3.5 Std.

Vollmondskitour B!rglen
MZ: 2 Std. HD: 700m

F'r Anf#nger und Senioren
geeignet.

Adolf Schmid, TL
03367112 45
adolf-schmid@bluewin.ch

Ursula Walker, TL
0313713476

079 649 62 34
ursula.walker@bluewin.ch

Arnold D#pp, TL
033676 17 20/078 613 65 ¢
arnold.daepp@bluewin.ch

Rob Laan, TL
033 654 91 50
079826 57 71
robertuslaan@hotmail.com

Wanda uh Albrecht, Bergf'hre
0336713951

Ueli Bhend, TL
0792103372
bhendueli@bluewin.ch

Markus F'glistaller, TL

031 78101 43/079 37258 ¢
m.fueglistaller@fuhrer-garter
bau.ch

Christian Hippenstiel, TL
079 364 64 47
christian@hippenstiel.ch

SA. 13. Event

SO.21. W

NOVEMBER

Hauptversammlung
SAC Altels

Slack-Line Kursvor der HV
mit JO.

Gletscherwanderung Jura

Ueli Bhend

0792103372
bhendueli@bluewin.ch
Christian Schmid

079 304 71 85
chrigel-schmid@bluewin.ch

Rob Laan, TL

Gletscher im Jura? Ja es gibt <033 654 91 50

Wir werden eines dieser

Kleinode besuchen und mit
einer Wanderung kombinieren.

07982657 71
robertuslaan@hotmail.com

Balancieren auf dem Slack-Line
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SA.09. MB

SO.17. KF

SO.24. W

WS

WS

WS

OKTOBER

Einwintern Balmhornh!tte

M"rjelensee
Biketour im Aletschgebiet

Klettern und Br"teln
Mit JO, Eltern, Geschwister,
Grosseltern und andere ge-

Oswald K"nzi
0336750050/079 502 67 1

Konrad M"ller, TL
033676 30 37 /079 344 69 1

Franz Baumgartner
Bergf'hrer
033671 1235/079 31461 (

scheite Leute sind eingeladen franz.baumgartner@

Essen und Getr#nke selber
mitnehmen.
Ausr"stung vorhanden.

Herbstwanderung im Binntal
und Besuch des Mineralien-

museums

berg-touren.ch

Ursula Walker, TL
0313713476/07964962 ¢
ursula.walker@bluewin.ch

Familienklettertag im Steinbruch Wimmis

FR. 12. Event

SA. /SO. Spez. ZS

Seehorn 2281 m

Susanna Zurbr'gg, TL

Von Meniggrund "ber Seeberg033 671 22 75

und die NW - Flanke.
Aufstieg 5 Std.

Diavortrag !ber Nepal
Mit Beatrice Jost, mit JO

079 695 36 51
sundwzurbruegg@bluewin.ct

Samuel W#er, TL
033 671 40 03

20.00 Uhr Schulhaus Reinischsamuel.wae er@bls.ch

Steghorn
Von der Engstligenalp "ber
den Chindbettipass auf das
Steghorn.

Helfereinsatz beim

Swiss Ski Marathon
Route gem#ss Anweisung
Streckenchef. Mit JO.

Wildg"rst 2890 m
Aufstieg 4.5 Std.
HD: 1440m

Patrik Elsener, TL
03367601 25/079279 151
patrik.elsener@bluewin.ch

Jakob Schmid, TL
033671 1231/07962203¢
rosjak.schmid@bluewin.ch

Karin Schmid, TL
079 673 09 88
schmikaring@bluewin.ch

Im Aufstieg zum Wildg!rst



M#RZ

SO.21.-SF
SA. 27.

MI. 24. S

SA./SOSF
27.128.

WS
B

WS

Skitourenwoche im Hansj'rg M"ller, Bergf'hrer
Silvrettagebiet 033676 1161/079 33370
T#gl. Marschzeit 4 - 6 Std. hansjuergmueller@bluewin.c
F'r Anf#nger und Senioren

geeignet.

Grindelgrat Rosenlaui Adolf Schmid, TL

Ab Schwarzwaldalp 0336711245
Marschzeit 3 Std. adolf-schmid@bluewin.ch
Ringelspitz Mit Bergf'hrer (Kostenbe-

Zum Ringel rn oder E-Couloir. teiligung Sektion)

Gipfelturm mit Kletterei an Max Kr#uchi, TL

Fixseil. Aufstieg 8 Std. 03333657 12/079 80043
mm.kraeuchi@bluewin.ch

Blick vom Kranzberg zum Lauwihorn

SA. 25.00KF WSV Kletterlager in Sardinien Hanspeter und Barbara Wille

bis B Klettern in verschiedenen Steiner, TL

SO. 03.1( Schwierigkeiten. Mit JO 033671 27 85/079 684 90 ¢
Anmeldeschluss 01.08.2010 willen-steiner@bluewin.ch
Detailprogramm anfordern.  Mit Bergf'hrer

SA./SO. Hlttenputz Altelshltte Res Moser

25./26. Samstag ab 13.00 Uhr H"tten-033 671 31 82

putz. Gem"tliches Beisammenmoserandr@bluewin.ch
sein und %bernachtungs-
mlglichkeit.

Gross Diamantstock
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02. - 05.

SA./SOKA ZSV

04./05.

MO. 06. KAF ZSV

C

C

C

SA./SOCF ZS

11.-12.

SO.12. BW WST3

MO. / DI.LKS
13./714.

SA./ SOBW WST4

18./109.

B

B

ZS
B

B

SEPTEMBER

DO. - SOGT F WS

Gletscherwanderung mit

Besteigung Pigne dAArolla
T#gl. Marschzeit 5 - 7 Std.
Detailprogramm anfordern.

Grosser Diamantstock
Ostgrat

Hansj"rg M"ller, Bergf'hrer
033676 1161/079 33370
hansjuergmueller@bluewin.c

Markus F"glistaller, TL
0317810143/07937258¢

%bernachtung in der B#chlitalm.fueglistaller@fuhrer-garter

h"tte. Aufstieg in die undri
B#chlilicken und in wunder-

bau.ch

schlner Kletterei auf den Gipfe

Totalzeit: 10 - 13 Std.

$berschreitung F!nf-

* ngerst%cke

%ber den SW - Grat
(Kostenbeteiligung Sektion)

Canyoning Domodossola
Mit JO

Rundtour Pilatus
Gschwi#nd - Klimsenhorn -
Tomlishorn - Pilatus.

HD: 800 m

2 Klettersteigtage Engelberg
und Sulz uh

%bernachtung in der Gar-
schinah"tte. F'r Senioren ge-
eignet.

Muttenhorn 3099 m

Franz Baumgartner
Bergf'hrer
0336711235/079 31461 (
franz.baumgartner@
berg-touren.ch

Franz Baumgartner
Bergf'hrer

03367112 35/079 31461 (
franz.baumgartner@
berg-touren.ch

Toni Brugger, TL
041 7411393/079417 76
anton.brugger@bluewin.ch

Arnold D#pp, TL
03367617 20/078 613 65¢
arnold.daepp@bluewin.ch

Peter Hofer, TL

Start und Endpunkt Furkapass031 767 90 05 /079 240 17 1

hlhe. MZ: 6 Std. HD: 760 m

c.p.hofer@sunrise.ch

MO. - MIS F
12. - 14.

MO. - MLS
19. - 21.

MI.- SA.SF
21. - 24.

SA. 24. MB

Fr.30.4.SF
bis
SO. 2. 5.

ZS
C

ZS

ZS

ZS

Karte und Kompass

Peter Hofer, TL

Wir lernen die Grundlagen de<031 767 90 05/ 079 240 17 1

Kartenlesens und des Kom-
passgebrauches.

F'r Anf#nger geeignet.

Mit JO, als Vorbereitung auf
die Biketour. 1.5 - 2 Std.

Skitouren im T%digebiet
Mit JO

Vom Pillon nach Adelboden
%bernachtung in SAC H"tten
F'r Senioren geeignet

Skitouren im Jungfraugebiet
Lauwihorn 3729 m
Grossgr'nhorn 4043 m
Dreieckshorn 3810 m
Aletschhorn 4195 m
Detailprogramm anfordern.

Biketour ins Kiental
Mit JO

3 Tage im Triftgebiet
%bernachtung in der Tier-
bergli- und Trifth"tte. F'r
Senioren geeignet.
Detailprogramm anfordern.

c.p.hofer@sunrise.ch

Franz Baumgartner
Bergf'hrer
0336711235/07931461(
franz.baumgartner@
berg-touren.ch

Arnold D#pp, TL
033676 17 20/ 078 613 65 ¢
arnold.daepp@bluewin.ch

M"ller Ernst, Bergf'hrer

079 604 40 59
aschi.mueller@bluewin.ch
Elsbeth Wittwer, TL

079 699 47 29
elsbeth.wittwer@frutigen.ch

Adrian Schmid, TL
079 257 01 56

Hansj"rg M"ller, Bergf'hrer
033676 1161/079 33370
hansjuergmueller@bluewin.c



DO.06. S WS

DO./FRS WS

13./14.

DO. 13.

SA. 22.

SA. 22.

SA. 29.

C

Event

S WS
A

K WS
A

Skitour im Griesalpgebiet Arnold D#pp, TL SA./SOK

F'r Senioren geeignet 033676 17 20/ 078 613 65 ¢ 28./129.
arnold.daepp@bluewin.ch

Allalinhorn 4027 m Susanna Zurbr'gg, TL

Strahlhorn 4190 m 0336712275

Fahrt bis Felskinn, Aufstieg 079 695 36 51 SA./ SOBW

Allalinhorn, %bernachtung Bri-sundwzurbruegg@bluewin.ct 28./29.

tanniah"tte, 2. Tag Strahlhorn.

Ueli Bhend
0792103372
bhendueli@bluewin.ch

Au! ahrts - Zusammenkunft

Wegwerk Balmhornhltte Jakob Schmid

Wegweiser bis Quergang. 03367112 31/079 622 03 €
Ausr'stung: R#cheli und gute rosjak.schmid@bluewin.ch
Laune.

Uratstock 2911 m Dora Wand uh, TL

Vom Steingletscher "ber das 033 671 27 25

Obertal zum Gipfel. F'r Senio-079 270 83 38

ren geeignet. Mit Sektion Berndora.wanc uh@bluewin.ch
Aufstieg 4.5 Std.

Ausbildung in Seiltechnik

mit Klettern an Ueschenen
F'r Anf#nger geeignet.
Themen: Seilverk'rzung, Seil-
verl#ngerung, Abseilen, etc.

Willen Hanspeter, TL
03367127 85/079 684 90 ¢«
willen-steiner@bluewin.ch

Strahlhorn

WS IV Klettern in den Gelmer-

Cc

S(L)
C

Christian Hippenstiel, TL
h%rnern 079 364 64 47

Klettern rund um die Gelmer- christian@hippenstiel.ch
h"tte. F'r Anf#nger und Fort-

geschrittenen.

Britteregrat, Schwalmere, Samuel Wter, TL
Sulegg 033671 40 03

Mit Variante f'r Anf#nger, mit samuel.wae er@bls.ch
JO. %bernachtung an Gl"tsch

MZ: 12h HD: 1200m

Alpensalamander

13
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AUGUST

FR./SAHF
06./07.

FR. - SOBW
13. - 15.

SA./ SOH
14.715.

MO. - FRGT F
16. - 20.

MI. 18. K

SA./ SOHF
21./22.

SO. - FRBW
22.-27.

ZS
B

M%nch 4099

Jungfrau 4158m
VomJungfraujoch auf den
MInch. Am 2. Tag via Rottal-
sattel auf die Jungfrau.
1.Tag 5 Std. / 2. Tag 8 Std.

WS T4 Alpinwanderung !'ber die

C

WS I
A

VAS

WS

VAS

WS
B

Greina

Vrin - Terrih"tte - Greinapass -

Mit Bergf'hrer (Kostenbe-
teiligung Sektion)

Rob Laan, TL

033 654 91 50/ 079 826 57
robertuslaan@hotmail.com

Peter Hofer, TL
031 767 90 05/ 079 240 17 1
c.p.hofer@sunrise.ch

Medelserh"tte - Piz Caschlegli

- Curaglia. MZ: 4 - 7 Std.

$berschreitung Klein-,
Gross Leckihorn 3065 m
MZ Zustieg: 1.5 Std.

MZ Tour: 4 - 5 Std. HD: 500 m

F'r Senioren geeignet.

Rund um Bl!mlisalp
Marschzeit pro Tag 4 - 6 Std.
Detailprogramm anfordern.

Klettern im Grimselgebiet
Im Plaisir-Klettergebiet
Gerstenegg verbringen wir
einen lockeren Tag.

Bl'mlisalp

Hans Grossen, TL
033 681 18 46
hgrossen@bluewin.ch

Hansj"rg M"ller, Bergf'hrer
033676 1161/079 33370
hansjuergmueller@bluewin.c

Adolf Schmid, TL
03367112 45
adolf-schmid@bluewin.ch

Hansj"rg M"ller, Bergf'hrer

Tour zum Jubil#um 150 Jahre 033 676 11 61 /079 333 70

1. Besteigung Bl"mlisalp
Mit JO

Bergwanderwoche

hansjuergmueller@bluewin.c
(Kostenbeteiligung Sektion)

Dora Wand uh, TL

Kandertal - Kiental - Stechel- 033 671 27 25

berg

079 270 83 38

Gehrihorn, Dreispitz, Gamchi-dora.wanc uh@bluewin.ch

gletscher, Senenfurgge,
Schmadrih'tte.
Mit Sektion Bern.

JUNI

SA. / SOEvent
05./ 06.

SA. / SOEvent
05./06.

SO.06. S

SA. 12.

SA.19. FK

SA. 19.
bis
MI. 23.

SA./SOH
26./27.

WS

WS

Marc Schertenleib, H"ttenwau
079687 17 91
marcs@bluewin.ch

Frindenrennen
Organisation Skiclub
Kandergrund / H"ttenwart

Oswald K"nzi
033675 0050/079 50267 1

H!ttener%! nung Balmhorn-
hltte

Sidelhorn 2764m

Von der Grimsel aus. Mit
Sektion Bern. Aufstieg 2 Std.
F'r Senioren geeignet.

Dora Wand uh, TL
03367127 25

079 270 83 38

dora.wanct uh@bluewin.ch

Hansruedi Kallen
03367521 77/07921012 1
gondelbahn@oeschinensee.i

Wegwerk Frindenhltte

Weiterbildungstag f!r Tou-
renleiter und Sektionsmit-
glieder

Detailprogramm anfordern

Arnold D#pp
03367617 20/078 613 65 ¢
arnold.daepp@bluewin.ch

Hansruedi Kallen
03367521 77/07921012 1
gondelbahn@oeschinensee.i

Grabarbeiten Wassertank
Frindenh!tte
Aktivferien f'r ALLES$

Rinderhorn 3453 m
Sonnenuntergang erleben 03367510 70/079 269 47 (
Am Nachmittag Aufstieg cafe.marmotte@bluewin.ch
Rinderhorn, SonnenuntergangPatrik Elsener, TL

bei Mondschein nach Sunn- 033 676 01 25/ 079 279 15 1
b"hl. So. Klettern oder Wan- patrik.elsener@bluewin.ch
dern.

Beat M"ller, TL

Rinderhorn
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DO. -SAHK
01.-038. F

SA.03. K

MO. - SAK F
05. - 10.

SA./ SO.BW

10./11.

MI. 14. KS

SA./SOHF
17.1718.

VAS

WS VKilettern im Steingletscher

B

WS llIFamilien- und Kinderberg-

A

WS

VAS

VAS
Cc

Chamonix, Pt. Isabella 3761m J"rg Martig, Bergf'hrer

Moine 3412 m 03367501 35

H"ttenzustieg 4 - 5 Std. juerg.martig@hispeed.ch

Pt. Isabella, klassische Beat M"ller, TL

Hochtour 10 - 11 Std. 033 67510 70/079 269 47 O,
Moine, klettern 8 Std. cafe.marmotte@bluewin.ch

Konrad M"ller, TL
F'r Anf#nger und Senioren 033676 3037/079 34469 1

geeignet.

Franz Baumgartner
Bergf'hrer

03367112 35/079 314 61 O
franz.baumgartner@
berg-touren.ch

steigerlager Tessin
Klettern in verschieden
Schwierigkeiten.

F'r Anf#nger, mit JO.

Arpelistock 3035 m
Gsteig, Walliser Wispile,
Geltenh"tte, Arpelistock,
Sanetschpass, Gsteig.
T#gl. 6 Std.

F'r Senioren geeignet.

Elsbeth Wittwer, TL
079 699 47 29
elsbeth.wittwer@frutigen.ch

Fl'renwand Engelberg Adolf Schmid, TL

Bis zum Einstieg 30 Min. Klette033 671 12 45

steig 3.5 Std. R"ckfahrt mit der adolf-schmid@bluewin.ch
F'renalpbahn.

F'r Senioren geeignet.

Piz Bernina, Biancograt
Detailprogramm anfordern
(Kostenbeteiligung Sektion)

Mario Rubin, Bergf'hrer
079 312 92 66
mario.rubin@berg-touren.ch
Christian Hippenstiel, TL
079 364 64 47
christian@hippenstiel.ch

SO. 18. BW

MO. - SAH F
19. - 24.

DO. 22. MB

SA./ SO.KA
24. ] 25.

SA./ SO.BW
31.07.- KS
01.08.

WS
T3

VAS

SIvV

WS
C

Bella Tola Peter Hofer, TL

Von St. Luc mit der Bahn nach 031 767 90 05
Ticnousa. Aufstieg zum Gipfel c.p.hofer@sunrise.ch
und retour via legend#rem Hote

Weisshorn nach St. Luc. Totalz

7 Std. F'r Anf#nger geeignet.

Hochtourenwoche Wallis Franz Baumgartner
1Bissige® Hochtourenwoche$ Bergf'hrer
Wir besteigen Z#hne$ 033671 1235/079314610
Dent dAH&rens, Dent Blanche,franz.baumgartner@
Aig. de la Tsa. berg-touren.ch
Konrad M"ller, TL
033676 3037/07934469 1

Kien - Gspaltenhorn Patrik Elsener, TL

Mit dem Bike bis ins Gamchi. 033 676 01 25/079 279151
Von dort zu Fuss auf den Gipfepatrik.elsener@bluewin.ch

14 Std. und 2700 H!'henmeter.

Hiendertelltihorn O-Grat Max Kr#uchi, TL
%bernachtung in der Gruben- 033 336 57 12 /079 800 43 7.
h"tte wo selber gekocht wird. mm.kraeuchi@bluewin.ch
Totalzeit: 8 - 9 Std.

Sonnigpass, von Gondo nach Yvonne Schmoker, TL
SEERPAINELLE 0336760441/079719122
Alpine Wanderung mit yschmoker@bluewin.ch
leichtem Klettersteig.

T#gl. Marschzeit 7 - 8 Std.

Biancograt 11



