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Abkürzungen
W Wanderung K Klettertour

AW Alpine Wanderung H Hochtour

S Skitour KS Klettersteig

SW Schneeschuhwanderung SC Schliltteln

A Ausbildung F Bergführer

LL Langlauf FK Fortbildungskurs

HD Höhendifferenz MZ Marschzeit

TL Tourenleiter

L leicht ZS ziemlich schwierig

WS wenig schwierig S schwierig

Für alle Touren gilt:
• Versicherung ist Sache der Teilnehmer
• Bei Führertouren wird der Führerlohn und die Spesen des Führers un-

ter den Teilnehmern aufgeteilt
•  Bei Tourenwochen gilt die Anmeldung erst bei Anzahlung von
 Fr. 500.--
•  Anmeldung bei zwei- oder mehrtägigen Touren bis spätestens am 

Montag vor der Tour
•  Bei eintägigen Touren auch kurzfristige Anmeldung möglich
•  Der Tourenleiter entscheidet über die Durchführung oder Verschie-

bung / Verlegung der Tour
•  Den Anweisungen des Tourenleiters ist Folge zu leisten

Titelbild: Mont Blanc vom Mont Moudit
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Tourenprogramm 2007 Sektion Altels
  

JANUAR

 5. SC  Mondscheinschlitteln  Peter von Känel 
    Geselliges  033 676 28 56

 6.    Gletscher im Treibhaus  Ursula Walker 
    Alpines Museum Bern  079 649 62 34
    Besichtigung/Geselliges 031 371 34 76    
     ursula.walker@bluewin.ch  
       
 7. A F  TourenleiterInnen FK Lawinen  Franz Baumgartner
     LVS, 3x3 Reduktionsmethode, 079 314 61 00  
    Gruppendynamik franz.baumgartner@
     berg-touren.ch
      
     
 14. S WS Skitour im Diemtigtal  Rob Laan 
    nach Ansage 079 826 57 71  

     robertuslaan@hotmail.com h

 21. A F  GPS-Kurs für Anfänger Albrecht Wand!uh 
    Kosten Fr. 20.-/Pers.   033 671 39 51 
    mind. 6 Kursteinehmer a.wand!uh@dplanet.ch
    Anmeldeschluss: 10. Jan. Peter Hofer  
    auch als FK für TL geeignet 031 767 90 05 
       c.p.hofer@dplanet.ch

 27.  S ZS Augstmatthorn 2137m Wilhelm und Susanna
    HD: 580m MZ: 2 Std. Zurbrügg 033 671 22 75
      079 713 06 65/ 079 695 36 51
     sundwzurbruegg@bluewin.ch
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FEBRUAR 

 3. S WS Gehrihorn 2130m Dora Wand!uh
    HD: 1300 m, MZ: 3.5 Std. 033 671 27 25 
     dora.wand!uh@bluewin.ch

 3. LL   Nordic Day in Gruppen Ursula Walker
    Plauschwettkampf 079 649 62 34 / 031 371 34 76
    Wer macht am meisten Runden? ursula.walker@bluewin.ch
     
 4.-10. S  L-WS Skitourenwoche für Geniesser Peter Trachsel, Führer  
    St. Antönien im Prättigau Hanspeter Trachsel, Tourenleiter  
    Anmeldeschluss:  08.01.07 033 671 20 41
    beim Tourenleiter hptrachsel@bluewin.ch
    max. 8 Teiln. „vom Hotel aus“      

 11. S ZS Albristhorn 2763m Daniel Däpp 
    über Laweygrat 033 676 39 04 / 079 531 80 88
    HD: 550m, MZ: 3 Std daeppdani@bluewin.ch
         
 14. S WS+ Mägisserenhorn 2347m Yvonne Schmoker 
    Ochsen -Diemtigtal  033 676 04 41
    HD: 1570 m 079 719 12 27 
     yschmoker@bluewin.ch

 18. SW  Schneeschuhwandern   Rob Laan 079 826 57 71 
    nach Ansage robertuslaan@hotmail.com

 21. S WS Hohtürli  Yvonne Schmoker 
    oder Bundstock 2756m 033 676 04 41
    HD: 1600m, MZ: 5 Std. 079 719 12 27 
     yschmoker@bluewin.ch  

 28. S WS- Roter Totz 2840m Hans Walter Bühler 
    HD: 904m, MZ: 3Std. 033 675 14 91 
     hawaundheli@gmx.ch
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MÄRZ

  3.+4. S L Walliser Wispile 1982m  Max Kräuchi  
    HD: 800m, MZ: 2.5 Std. 033 336 57 12

  S WS Gstellihorn 2818m m.kraeuchi@datacomm.ch
     HD: 1640m, MZ: 5.5 Std. 
    mit SAC Angenstein 

 7. S WS+ Wandelhorn 2304 m  Berti von Känel 
    HD: 1210m, MZ: 4 Std. 033 676 19 18 
     079 782 75 32
      info@"lidor.ch

 18. S WS Wildgärst 2891 Rob Laan
    HD: 1440m, MZ: 4.5 Std 079 826 57 71 
     robertuslaan@hotmail.com

 25.-31. S WS Skitourenwoche  Hansjürg Müller, Führer
    Ofenhorn - Basodino  033 676 11 61
     auch für Senioren geeignet 079 333 70 36
    Anforderungen: hjmueller@gmx.ch
    Tägl. MZ: 5-6 Std.

 30.- 1. S WS Oberalpstock 3327m Ueli Bhend 079 210 33 72
    Oberalpstock-Chrützlipass: bhendueli@bluewin.ch
    HD: 1100 m, MZ: 3 Std. 
    Etzlihütte-Piz Giuv 3096m:
     HD: 1080 m, MZ: 4 Std.
    mit SAC Thurgau 
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APRIL 

 13.-15. S WS Rund um den Wildstrubel  Arnold Däpp
     MZ: 3 - 4 Std. 033 676 17 20
     arnold.daepp@bekb.ch

 17.-21. S F ZS Skitouren Monte Rosa  Aschi Müller, Führer 
     Ueli Bhend 
     079 210 33 72
     bhendueli@bluewin.ch

 21.   Biken mit JO Jakob Schmid
      033 671 12 31 
     rosjak.schmid@bluewin.ch

 27.-29. S WS+ Skitouren Gauligebiet Wilhelm Zurbrügg 
     033 671 22 75
     079 713 06 65 
     sundwzurbruegg@bluewin.ch

 

Aufstieg zum Daubenhorn
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MAI

 2. S ZS Büttlassen 3192m Hans Walter Bühler 
    HD: 1790m, MZ: 5.5 - 6.5 Std. 033 675 14 91 
     hawaundheli@gmx.ch

 12. S WS Uratstock 2911m Dora Wand!uh
    mit SAC Bern 033 671 27 25 
     dora.wand!uh@bluewin.ch
  

 12.-13. S F ZS Mont Blanc 4807m   Franz Baumgartner 
    Überschreitung 079 314 61 00 
     franz.baumgartner@
     berg-touren.ch

 17.   Au!ahrtszusammenkunft Ueli Bhend
    in Grindelwald 079 210 33 72
    Geselliges bhendueli@bluewin.ch  
    
 19.   Hüttenwerk Balmhornhütte  Jakob Schmid 
    Werk 033 671 12 31 
     rosjak.schmid@bluewin.ch

 23. KS 4  Klettersteig Allmenalp  Hansruedi Kallen 
    HD: 540m, MZ: 3 Std. 033 675 21 77 / 079 210 12 18 
     sesselbahn.oeschinen
     @bluewin.ch

 26.-27. S WS Skitouren Muotatal  Patrik Elsener 033 676 01 25
    Innerschweiz  Patrik.Elsener@martitechnik.ch
     Ueli Bhend 079 210 33 72
     bhendueli@bluewin.ch 
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JUNI

 2.+3. S WS Skitouren im Furkagebiet  Rob Laan 079 826 57 71  
     robertuslaan@hotmail.com
     
 2.+3.   Hüttenerö!nung  Jakob Schmid 
    Balmhornhütte 033 671 12 31
    mit JO, Werk    rosjak.schmid@bluewin.ch
      
 2.+3.   Fründenrennen  Fritz Loretan
     Skirennen auf dem  079 603 94 89
    Fründengletscher f.loretan@bluewin.ch

 9.+10.   Hüttenwerk Fründenhütte    Hansruedi Kallen 
    Werk 033 675 21 77 / 079 210 12 18
     sesselbahn.oeschinen@
     bluewin.ch

 10. S WS- Sidelhorn 2764m Dora Wand!uh  
    HD: 600m, MZ: 1.5 - 2 Std. 033 671 27 25
    mit SAC-Bern dora.wand!uh@bluewin.ch

 13.   Hüttenputz Altelshütte    Anni Reichen
    Werk Res Moser 
     033 671 31 82 

 16.   Räbloch Schluchtwanderung  Franz Baumgartner 
    Canyoning 079 314 61 00 
     franz.baumgartner@
     berg-touren.ch

 24. K 5c  Klettern im Bächlital  Max Kräuchi
      033 336 57 12
     m.kraeuchi@datacomm.ch
        
 29.+30.   Hüttenwerk Fründenhütte    Hansruedi Kallen
    Werk 033 675 21 77 / 079 210 12 18 
     sesselbahn.oeschinen
     @bluewin.ch
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 JULI

         1.    Blumenexkursion im Raum Tom von Känel 
    Kandersteg  P 031 931 26 56
    auch als FK für TL geeignet G 031 632 87 24
     biotom@students.unibe.ch

 6.- 8.  H WS Mt. Viso 3841m Ueli Bhend
  K 2  Turin - Pinerolo - Crisola -  079 210 33 72
    Rifugio Quintino Sella bhendueli@bluewin.ch
    HD: 1300 m, MZ: 5 Std.

16.-21.  H F ZS Hochtourenwoche  Franz Baumgartner
    Lauteraargebiet 079 314 31 82
     franz.baumgartner@
     berg-touren.ch

23.+24. H F ZS Eiger 3970m Franz Baumgartner
    über Mittellegigrat079 314 31 82
     franz.baumgartner@
     berg-touren.ch

28.+29. H WS Diechterhorn 3389m Rob Laan  079 826 57 71
    „Kreuzungstour“ von der robertuslaan@hotmail.com
    Gelmer- zur Trifthütte Hans Grossen 033 681 18 46
     hgrossen@bluewin.ch

  

Obergabelhorn
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AUGUST

5.  K 5  Ärmighorn 2710m Berti von Känel
    Westgrat 033 676 19 18
     079 782 75 32
     info@"lidor.ch

11.+12. H ZS- Lagginhorn 4010m Daniel Däpp
  K 3  Überschreitung 033 676 39 04 / 079 531 80 88
    HD: 910 m, MZ: 8 Std. daeppdani@bluewin.ch

25.+26.  H WS Gross Spannort 3198m Ueli Bhend
     079 210 33 72
     bhendueli@bluewin.ch

 
Gratwanderung Glattigrat-Oberbauenstock
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SEPTEMBER

 1.+ 2.      Canyoning Hansjürg Müller  033 676 11 61 
    Wässern mit JO hjmueller@gmx.ch
     Franz Baumgartner  
     079 314 61 00
     franz.baumgartner@
     berg-touren.ch

 1.  AW  Vom Niesen bis..... ? Jakob Schmid
    Gratwanderung 033 671 12 31
    Trittsicherheit erforderlich rosjak.schmid@bluewin.ch

 8.+9.      H ZS Wetterhorn 3701m Wilhelm Zurbrügg
    von der Glecksteinhütte 033 671 22 75
     079 713 06 65
     sundwzurbruegg@bluewin.ch

13.-16.  F WS Gletschertrekking Hansjürg Müller
    Susten - Trift - Gelmer 033 676 11 61
    Tägl. MZ: 6 Std. hjmueller@gmx.ch

22.+23. KS 4 Sulz"uh  Arnold Däpp
    Klettersteig 033 676 17 20
     arnold.daepp@bekb.ch

29.+30  AW  Gratwanderung Innerschweiz Susanna Zurbrügg
    Vom Glattigrat - Oberbauenstock 033 671 22 75 / 079 695 36 51
    HD: 1000 m, MZ: 6 - 8  Std. sundwzurbruegg@bluewin.ch
    Trittsicherheit erforderlich 

SAC-Tourenprogramm 2007 Sektion Altels Seite 11

mailto:hjmueller@gmx.ch
mailto:hjmueller@gmx.ch
mailto:franz.baumgartner@berg-touren.ch
mailto:franz.baumgartner@berg-touren.ch
mailto:franz.baumgartner@berg-touren.ch
mailto:franz.baumgartner@berg-touren.ch
mailto:rosjak.schmid@bluewin.ch
mailto:rosjak.schmid@bluewin.ch
mailto:suwzurbruegg@bluewin.ch
mailto:suwzurbruegg@bluewin.ch
mailto:hjmueller@gmx.ch
mailto:hjmueller@gmx.ch
mailto:arnold.daepp@bekb.ch
mailto:arnold.daepp@bekb.ch
mailto:suwzurbruegg@bluewin.ch
mailto:suwzurbruegg@bluewin.ch


OKTOBER

30.- 6.    Kletterwoche Lecco Urs Steiner 033 671 52 73
    mit JO und SAC 079 474 79 22
     steiner.frutigen@bluewin.ch

         6.  K5  Klettern im Steingletscher Konrad Müller
     033 676 30 37

          7.  W  Gommerhöhenweg Ursula Walker
    Oberwald-Münster oder weiter 031 371 34 76 / 079 649 62 34
    MZ: 4 - 5 Std. ursula.walker@bluewin.ch
      

13.+14.   Einwintern Balmhornhütte Jakob Schmid
    Geselliges 033 671 12 31 
     rosjak.schmid@bluewin.ch

21.  AW  Wild Andrist 2849m Rob Laan
     079 826 57 71
     robertuslaan@hotmail.com

28.  W  Wanderung im Emmental Elsbeth Wittwer
    Von Bärau zum Napf 079 699 47 29
     elsbeth.wittwer@frutigen.ch
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NOVEMBER

 3.   Hauptversammlung Ueli Bhend, 079 210 33 72
    Im Anschluss musikalische bhendueli@bluewin.ch
    Unterhaltung

 18.  W Simmen"uh oder Lasenberg Hans Grossen  033 681 18 46
    mit anschl. Fondue-Essen hgrossen@bluewin.ch

          
 24.  K Besichtigung Rega Basis  Hansruedi Kallen 
    Gsteigwiler und Hallenklettern 033 675 21 77 / 079 210 12 18
     sesselbahn.oeschinen@   
     bluewin.ch
     Berti von Känel
     033 676 19 18 / 079 782 75 32
      info@"lidor.ch

  

Aufstieg zur Pointe de Zinal
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 DEZEMBER

 7.   Fototre!en jedermann/frau Rob Laan
    bringt seine Bilder mit! 079 826 57 71
    Geselliges r.laan@meridian.ch

 23. S L Vollmondskitour Daniel Däpp
     033 676 39 04 / 079 531 80 88
     daeppdani@bluewin.ch

Im Aufstieg zum Mont Blanc
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SAC Sektion Altels

www.sac-altels.ch

Mit den besten Wünschen
 

Susanna Zurbrügg
Tourenche!n

Spiezstrasse 11
3714 Frutigen

033 671 22 75
sundwzurbruegg@bluewin.ch
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