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Kletter-Training 2008/09 =
E
Das Hallentr aining am Freitag findet in Thun oder Inter laken statt. g

Tr effpunkte: ~ 17.45 Uhr B ahnhof Frutigen

17.55 Uhr B ahnhof Reichenbach

Die Teilnehmer mussen sich beim Leiter bis am Mittwoch Abend anm elden und benétigen das
Einver stéandnis der Eltern, da wir erst wieder um ca. 22.20 Uhr in Frutigen ankommen.

Die K osten fur das Hallentraining betragen inkl. Transport Fr. 10.-.

In den W ochen dazwischen treffen wir uns zum B oulder n an Reinisch im S chulhaus. Keine
Anmeldung nétig. Wir trainieren in zwei Gruppen:

K 18.00 - 19.15 Uhr

J 19.30-20.45 Uhr

Datum Ort Leiter Hm
5. Dezem ber Thun mit Materialabgabe Franz 200
12. Dezem ber Reinisch Markus 150
19. Dezem ber Interlaken Urs 200
2. Januar Meiringen; Treffpunkte: 17.00 Uhr / 17.10 Uhr Kobi 200
9. Januar K: Reinisch Barbara 150
J: EiskletterEventVortrag K’steg (19.00 Unhr beim Hug) Markus
16. Januar Thun Beat 200
23. Januar Kandersteg Eiskletterturm (18.30 Unr Sesselbahn) Marc 400
30. Januar Interlaken Anna 200
6. Febr uar Reinisch Hanspeter 200
13. Februar Vollmondschneeschuhtour in Adelboden (15.-) Franz 400
20. Februar Reinisch Michael 150
27. Februar J: Thun Griffbar K:Reinisch (18.00 Uhr) Kobi 150
6. Mar z K: Thun Griffbar J: Reinisch (18.00 Uhr) Sami 150
13. Mérz Thun Barbara 200
20. Mér z Interlaken mit Materialriickgabe Anna 200
27. Mar z Reinisch Beni 150

S chuhe kénnen fur den ganzen W inter bei Franz oder Urs fir Fr. 25.- gemietet werden. Gstaltli
und K arabiner werden jeweils im Training zur V erfigung gestellt oder bei regelmassiger

Teilnahme fir den ganzen W inter abgegeben.
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Franz Baumgartner

T 033/671 12 35
N 079/314 61 00

Michael Bihler
N 076 497 69 22

Hansjlrg Miller
T 033/676 11 61
N 079/333 70 36

Urs Steiner
T 033/67152 73
N 079/474 79 22

Kobi Schmid
T 033/671 12 31
N 079 622 03 63

Anna Loretan
N 078/763 90 81
ab 19.00 Uhr

Sami Wafler
T 033/671 40 03
N079/345 11 30

Hanspeter Willen
T 033/671 27 85
N 079/684 90 41

Barbara Steiner
T 033/671 27 85
N079/653 74 36

Beat Schnidrig
T 033/676 27 30

Markus Fuglistaler
T 033/671 37 02
N079/372 58 88

Marc Schertenleib
N079/687 17 91
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Jahresprogramm 2008/09

Alle SAC-lersind aufden Touren herzlich willkommen, werden jedoch gebeten auf das Niveau
und die Kondition der Jugendlichen Riicksicht zu nehmen.

Touren mit dem Vemerk FaB e sind fur Jugendliche ab 6 Jahr en in B egleitung ihrer E Iter n.
Touren mit dem Vermerk K sind fur Jugendliche ab 10 Jahr en, J fur die erfahrenen
Teilnehmenden ab ca. 14 Jahr en. B ei Unsicherheiten gibt der Leiter gerne A uskunft.

Die K osten (Transport, V erpflegung, U bernachtung, Materialmiete) werden bei A nmeldung vom
Leiter bekannt gegeben. Die V er sicher ung ist S ache der Teilnehmer.

Jahr esm eister schaft:

P ro Teilnahme an einer V eranstaltung kénnen Mitglieder des S A C-Altels Hohenmeter (Hm)
sammeln. Die H6henmeter sind abhangig von der Lange der Tour, der D auer und dem
Ausbildungszweck. Die A nzahl Héhenmeter, die es zu sammeln gibt, sind jeweils bei jeder Tour
auf dem P rogramm vermerkt.

Auf den Tour en selber gibt es keinen W ettkam pf, weder zeitm assig noch wird ein

Unter schied bei unter schiedlich schwierigen Routen gem acht!

B ei Abbruch einer Tour wird der Tag voll gerechnet. Wird eine Tour durch den Leiter abgesagt,
werden 200 Hm gutgeschrieben.

E s werden zwei Ranglisten gefiihrt, eine fur die K ategorie FaB e und K (ab Jahrgang 1995) und
eine fiur K ategorie J (Jahrgang 1994 - 1989). Die aktuelle Rangliste kann ca. 5 Tage nach den
Touren unter www .sac-altels.ch heruntergeladen werden.

Am JO-Abend wird der S chlussstrich gezogen und es gibt tolle P reise zu gewinnen.
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Winterprogramm 2008/09 E
S
Datum Ausbildung / Tour / Gipfel Kat. Leiter Hm
29./30. Dez Ausbildung in Tiefschneefahren, Lawinenkunde und FaBe

LVS Handhabung, am zweiten Tag A nwendungstour K Hansjirg 2@00

29./30. Dez Lawinenkur s fir Fortgeschrittene mit Theorie
und P raxis, am zweiten Tag A nwendungstour J Mario 2@®00

9.-11. Jan Eiskletter-Event mit Vortragen in Kandersteg

11. Jan Schnupper Skitour fiir Alexandr a und andere Anfanger FaBe

sowie Eltern und Geschwister (ca. 300 Hohenmeter) K Beat 1000
23.Jan Abendtraining Eisklettern am Eisturm in Kandersteg K/J Marc 400
25.Jan TestEvent auf E ngstligenalp: LVS und Eisklettern J Hanspeter 600
31.Jan Nor dicDay Kander steg, Langlauf-P lauschwettkampf K/J Ursua 200
1. Feb Skitour im Diemtigtal auf den Hohniesen K/J Beat 1@00
7.-9. Feb Skitourenlager im Raum Meir ingen (W ildgerst, etc.)

Teilnahme auch nur tageweise mdglich (ca. 90.- Fr.) K /J Hanspeter 3@00
13. Feb Vollm ond-S chneeschuhtour in Adelboden (15.- Fr.)

mit kulinarischer Uberraschung K/J Franz 400
15. Feb Eiskletter n und Drytooling in sonnigen Tschingel K/J Urs 1000
22. Feb Der B onder spitz in Adelboden bietet schone

Tiefschneeabfahrten (wenn es Schnee hat) K/J Beat 1'250
28. Feb Igluwochenende auf dem S anetschpass mit Fondueabend,
1. Mar z Skitour auf Ar pelistock (ca. 50.- Fr.) K/J Franz 2@00
15. Marz Wir besteigen den Wildstr ubel K/J Mario 1@00
28./29. Mér z Skitour auf Schnidehorn und Wildhor n K)/J Franz 2'000
4./5. April  AmDoldenhor n sind rassige Abfahrten garantiert J Marc 2400

13.-15. April Wunderbare Skitouren im Michabel-Gebiet
Ausgangspunkt ist die Bordierhitte mit SAC J Franz 4’000

Die Anm eldefr ist fir Tages- oder W ochenendtouren ist jeweils am Dienstag vordem Anlass.
Felle und Tour enbindungseinséatze sowie LV S und S chaufel werden zur V erfligung gestellt
oder bei regelméassiger Teilnahme fur den ganzen W inter abgegeben. W eiter stehen zwei P aar
Tour enskis (ca. 1,4 m) fir Touren (Fr. 5.- pro Tag) zur V erfiigung.

Franz Baumgartner Urs Steiner

Hansjlrg Miller Hanspeter Willen

% T 033/671 12 35 T 033/671 52 73 T 033/676 11 61 T 033/671 27 85

N 079/314 61 00 N 079/474 79 22 N 079/333 70 36 N079/684 90 41
Marc Schertenleib Mario Rubin Beat Schnidrig Ursula Walker

N 079/687 17 91 T 033/671 48 05 T 033/676 27 30 T 031/371 34 76
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N 079/312 92 66 N079/649 62 34
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Sommerprogramm 2009 E
S
Datum Ausbildung / Tour / Gipfel Kat. Leiter Hm
25. April Bike-Tour im Seeland mitKartenlesen K/J K obi 500
3. Mai Ausbildung, alles uber Knoten, Sicherung, Abseilen
und Einfadeln in Wilder swil K/J Urs 1®00
24. Mai Klettern und A usbildung in Ueschenen K/J Beat 1@®00
30. Mai - Klettern und Zelten in La Duchére und Les Contamines
1. Juni Das Pfingstlager ist ein Genuss fur alle (ca. 140.- Fr.) K/J Mario 3@00
7. Juni Kids B oulder n, W ettkampf in Grindelwald K/J Markus 400
13./14. Juni  Httenwer k in der Balm hor nhutte
mit Ausbildung am Sonntag K/J Kobi 2@00
20./21. Juni  Klettem an der Furka fur die E fahrenen J Urs 2@00
27. Juni Schluchtwander ung durchs Rabloch mitSAC (45 .-) K/J Franz 300
6.-11. Juli KiBe-Spass und FaBe-Lager im Tessin FaBe Franz
Gemeinsames Lager fur unsere Jungen und Familien K Hanspeter 5@00
13.-18. Juli  Ber gsteiger lager in Ailefroide F mit vielen unvergesslichen
Granitklettereien, Detailprogramm unter www.sac-altels.ch J Franz 5@00
20.-25. Juli  Hochtourenwoche in Lauteraar —Bachlim it SAC J Franz 2@00
8./9. Aug Galenstock — eine Hochtour fur alle K)/J Mario 2@®00
16. Aug Klettern fir Fam ilien und KiBe'ler FaBe Hanspeter
an den Felsen im Steingletscher am Susten K Beat 1@00
5./6. Sept Wanderung B ritteregrat - Schwalmere - S ullegggrat K/J Sami 2@®00
12./13. Sept Canyoning im Tessin J Franz 600
Mitglieder ca. 150.- Fr., Nichtmitgl. ca.190.-, Mitglieder haben Vorrang
19. Sept Kletten in B oltigen K/J Franz 1@00
26. Sept - Kletter n in S tidfr ankr eich, das Lager fiir alle B arbara
3. Okt Kletterfans, Detailprogramm unter www.sac-altels.ch K/J  Hanspeter 5@00
10. Okt Klettern und B réateln mit Elter n + Geschwister FaBe /K /J Franz 1’000
17./18. Okt  Boulder nim Tessin J Markus  1'000
24 Okt Funm itKobi fur die Jungen K K obi 1’000
14. Nov HV des SAC in Kandersteg K/J Hanspeter 200
27. Nov KiBe- und FaBe-Abend, mit Fotos und Kuchen K Franz
5.Dez JO-Abend, lasst euch Uberraschen K/J Franz

.. Die Anm eldefr ist fiir Tages- oder W ochenendtouren ist jeweils am Dienstag vordem Anlass, fur

Touren- oder Lagerwochen 6 W ochen vor dem Lagerbeginn beim Leiter.
K letter finken kdénnen bei Franz, Urs oder Hansjlrg fiir Fr. 25.- pro W oche bzw. Fr. 5.- pro Tag
gemietet werden. Gstaltli, Karabiner und Helm werden zur V erfligung gestellt.



